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Programm – Stand Mai 2026 (Änderungen vorbehalten) 

Freitag, 2. Oktober 2026 

Zeit Programm 

ab 14:00 Ankunft & Zimmerbezug 

18:00 Abendessen 

19:00 Austausch 
Persönliche Themen und Erfahrungen – Was ist meine aktuelle Situation? 

Samstag, 3. Oktober 2026 

Zeit Programm 

09:00 Morning-Power 

 Input zum Thema: 
• Was erwartet die Gesellschaft von Vätern? Eine Betrachtung aus dem 

Blickwinkel von Emanzipation, Wirtschaft und Versorgung, Männlichkeit und 
Sicherheit 

• Vatersein im Zeitalter globaler Verunsicherung, toxischer Männlichkeit, 
LGBTQ+ und erstarkendem Konservativismus vor der Leinwand 
transgenerationaler Auseinandersetzung mit dem "starken Geschlecht". 

 
mit Zeit für Fragen und Austausch 
- Dr. Schmidt - 

 Pause 

 Gruppenarbeit und Auswertung der Hausaufgabe 

12:00 Mittagessen 

12:30 Spaziergang mit Themen 
für den Austausch untereinander 

 Der Vater als Partner in der Familie mit einem SoMA Kind  
nach der Rückkehr: kurze Zusammenfassung und Auswertung 

16:40 Aufbruch zum gemeinsamen auswärtigen Abendessen  
in der Gaststätte Lommerzheim (www.lommerzheim.koeln.de) 
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Sonntag, 4. Oktober 2026 

Zeit Programm 

09:00 Morning-Power 

 Gruppenarbeit 

 Pause 

 Auswertung, offene Fragen & Feedback 

12:00 Abreise (bitte nicht vor 12:00 Uhr einplanen!) 

 
Hinweis: 

Eventuell erhaltet ihr (nach der Anmeldung) eine kleine „Hausaufgabe“ zum Thema und zur 
Vorbereitung auf das Treffen. 

 
 
Referent:innen / SoMA Team: 

• Dr. Dominik Schmidt, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, wissenschaftlicher 
Mitarbeiter Kinder- und Jugendpsychiatrie, Charité Berlin 

• Gero Eidmann, SoMA Mitglied & Vater, Organisator SoMA Väterseminare, 
Organisator regionaler Angebote Region Ost, SoMA e.V.

Das Väterseminar 2026 wird durch die Anna-Geissler-Stiftung 
gefördert. 
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