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Programm – Stand Juni 2025 (Änderungen vorbehalten) 

Block I - Vorträge 

Zeit Programm 

08:30 Anmeldung 

09:00 Begrüßung 

- SoMA Team - 

09:15 Vortrag Von der Kinderchirurgie zur Erwachsenenmedizin: Herausforderungen 

und Chancen bei der Transition von ARM- und MH-Patient:innen 

- Prof. Lacher - 

 

anschließend Fragerunde 

09:50 Vortrag Mein Darm und ich – ein Dauerbrenner. Ursachen und 

Behandlungsmöglichkeiten. 

- Steinmetz Wellspect GmbH – 

 

anschließend Fragerunde 

10:30 Pause 

10:45 Einführung Das bin ich – Mein Buch für alle Fälle 

- SoMA Team - 

11:15 Vortrag Ernährung bei ARM, MH & KE 

- Rensch – 

 

anschließend Fragerunde 

12:00 Vortrag Aktiv mit Beeinträchtigungen – Mein Weg zum Sport 

- de Vos - 

12:30 Pause 

 

Block II - Gesprächskreise 

14:00 Vorstellung Forschungsprojekt Nachsorge – Was brauche ich? 

- Dr. Wilms, Korte - 

14:15 Gesprächskreis Sport, Bewegung und Fehlbildung 

- de Vos, SoMA Team - 

15:00 Kurze Pause 

15:15 Workshop Das bin ich – Mein Buch für alle Fälle 

- SoMA Team - 

16:15 Abschluss – Was nehme ich mit? & Informationen 

16:30 Ende der Veranstaltung 

Wichtig! 

Ihr braucht für den 

Workshop „Das bin ich“ 

ein leeres Notizheft oder 

Notizbuch und Stifte! 
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Referent:innen / SoMA Team: 

• Prof. Dr. Martin Lacher, Kinderchirurgie, Universitätsklinikum Leipzig 

• Ilona Steinmetz, Territory Manager Homecare, Urotherapeutin, Wellspect GmbH 

• Michaela Rensch, Oecotrophologin, pädiatrische Ernährungsmedizin, Bremen 

• A. de Vos, erwachsene Betroffener, SoMA Mitglied 

• Dr. Miriam Wilms, Viszeralchirurgin/ Proktologin, Beauftragte für Qualitätssicherung 

und Netzwerkarbeit, SoMA e.V., SoMA Mitglied 

• Maria Korte, Ärztin, SoMA Mitglied 

• Jennifer Schweikhard, Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (M.A.), Traumapädagogin, 

Beratung und Projekte für jugendliche und erwachsene Betroffene, 

Vorstandsmitglied, SoMA e.V.  

• Michel Haanen, Familiensozialarbeiter/Coach für Sexualberatung, Beratung und 

Projekte für erwachsene Betroffene, Beratung und Projekte für KE-Familien, 

Jugendliche und Erwachsene, Vorstandsmitglied, SoMA e.V. 

• Nana Worch, Werkstudentin, Beratung für erwachsene Betroffene (MH), SoMA e.V. 

• Viktoria Oravecz, Erziehungswissenschaften (B.A.), Assistentin Jugend- und 

Erwachsenenarbeit, SoMA e.V. 

 

Für das fachliche Programm im Bereich Hilfsmittel und 

Versorgungsmöglichkeiten erhält SoMA e.V. Sponsoring-

Leistungen durch die Wellspect GmbH. 

Ihr habt Fragen? 

Jennifer Schweikhard 

jennifer.schweikhard@soma-ev.de 

Tel. 06132 9734184 
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