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Programm – Stand Juni 2025 (Änderungen vorbehalten) 

Samstag, 18. Oktober 

Zeit Programm 

09:30 Begrüßung & Organisatorisches 
S. Alexander, N. Gorman & N. Worch, SoMA Team  

10:15 „Drüber reden – Aber wie?“  
Vortrag und Austausch 
M. Mohideen, N. Gorman 

12:00 Sich selbst etwas Gutes tun 
Körperübungen für Zwischendurch 
N. Gorman & N. Worch, SoMA Team 

12:30 Hilfsmittel und Nachsorgemöglichkeiten 
R. Dietrich, Coloplast GmbH  

13:00 Mittagspause 

14:00 „Begleiten – Aber wie?“ 
Workshop zu Methoden nach dem „Hand in Hand“ Konzept 
J. Berglein  

16:00 Abschluss 
S. Alexander, N. Gorman & N. Worch, SoMA Team 

16:30 Ende der Veranstaltung 
 
Referent:innen / SoMA Team: 

• Johanna Berglein, Dipl.-Sozialpädagogin, SoMA Mitglied 
• Mazeena Mohideen, MA Klinische Elementar- u. Sozialpädagogin, Sozialmanagerin, 

Vorsitzende SoMA Austria 
• Rolf Dietrich, Medizinprodukteberater, Coloplast GmbH 
• Sabine Alexander, Dipl.-Sozialarbeiterin, Beratung MH Familien, SoMA e.V. 
• Nadine Gorman, Dipl.-Psychologin, Beratung MH Familien, SoMA e.V. 
• Nana Worch, Werkstudentin, Beratung MH Erwachsene, SoMA e.V.  

 

Für das fachliche Programm im Bereich Hilfsmittel und 
Versorgungsmöglichkeiten erhält SoMA e.V. Sponsoring-Leistungen 
durch die Coloplast GmbH. 

 
Der Workshop ab 14 

Uhr lebt vom Austausch 
in gemischten Tandems. 

Daher ist hier nur die 
Teilnahme eines 

Elternteils je Familie 
möglich. 
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