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Programm – Stand Mai 2025 (Änderungen vorbehalten) 

Donnerstag, 25. September 2025 

Zeit Programm 

bis 18:30 Ankunft - anschließend Abendessen 

19:30 Begrüßung, Vorstellungsrunde & Organisatorisches 
anschließend Spieleabend 

Freitag, 26. September 2025 

Zeit Programm Kinderbetreuung 

Vormittag Gesprächsrunde 
Unsere Familiengeschichte  

SoMA Kinder und 
Geschwisterkinder  

Nachmittag Einführung Familienprojekt „Unser Familienwappen“ 

 Zwei Kindergruppen (je nach Alter der Kinder): Meine Familie und ich 

19.30h Vortrag: Selbstständigkeitsentwicklung/ Schule          SoMA Kinder und 
Geschwisterkinder 

Samstag, 27. September 2025 

Zeit Programm 

Vormittag Ausflug und Fahrt mit dem Boot zur Insel Herrenchiemsee/Schlossbesichtigung 

Nachmittag Arbeit am Familienprojekt „Unser Familienwappen“ und Spiele 

Sonntag, 28. September 2025 

Zeit Programm Kinderbetreuung 

Vormittag Gesprächsrunde/ Gruppenarbeit- 
Schule, Selbstständigkeitsentwicklung, 
Partnerschaft 

SoMA Kinder und 
Geschwisterkinder  

Nachmittag Kindergruppe-betroffene Kinder 
Mein Körper und ich ODER 
Wie erkläre ich wem was wann? 

Geschwistergruppe    
Meine Freunde und ich ODER 
Was hat mein Geschwisterkind und wie 
geht es mir damit? 

 anschließend Freizeit/Spiele 

 Abschlussabend – Auswertung & Vorstellung der Familienwappen 
Lagerfeuer (bei schönem Wetter) 
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Montag, 29. September 

Zeit Programm 

bis 11 Uhr Gemeinsames Frühstück, Mithilfe beim Aufräumen 
anschließend Abreise 

 
Referent:innen / SoMA Team: 

• Dr. Dominik Schmidt, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, wissenschaftlicher 
Mitarbeiter Kinder- und Jugendpsychiatrie, Charité Berlin, Mitglied des 
interdisziplinären Beirats von SoMA e.V. 

• Brigitte Berkemeyer, Diplom-Sozialpädagogin/-Sozialarbeiterin, Beratung ARM 
Familien und sozialrechtliche Fragen SoMA e.V. 

• Sylvia Mättler, 2. Vorsitzende SoMA e.V. 
• SoMA Küchenteam bekochen und verwöhnen euch 
• das sozialpädagogische Team des Irmengard-Hofs, Kinderbetreuung  

Kinderprogramm – Freizeitprogramm – Spiele: 

Es erwartet euch ein spannendes Freizeitangebot – für alle ist etwas dabei. Im 
ehemaligen Heuboden, dem „Löwensaal“, kann nach Herzenslust gespielt und 
getobt werden. Draußen laden ein Spiel- und Bolzplatz, ein Trampolinfeld, 
sowie ein gemütlicher Platz für ein abendliches Lagefeuer zu gemeinsamen 
Aktivitäten ein. Wer Gitarre spielen kann – gerne eine mitbringen!  
Zudem stehen euch verschiedene Gemeinschaftsräume zur Verfügung: 
Bastelzimmer, Billardzimmer, Legozimmer und ein Sternenzimmer. Für 
ruhige Gespräche oder Momente der Besinnung könnt ihr euch in den Raum 
der Stille zurückziehen. Für die Nachmittage und Abende sind Kicker-
/Tischtennis-/Billardturniere geplant. Bei schönem Wetter ist natürlich auch das 
Baden im Chiemsee (unter Aufsicht der Eltern) möglich.  
 

• Die Betreuungszeiten (für Kinder ab 4 Jahre) sind im Programm angegeben. 
Außerhalb dieser Zeiten ist die Betreuung durch die Eltern zu leisten. 

• Wichtig – bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Sportbekleidung,  
ggf. Badesachen, Rucksack, Trinkflasche, Hausschuhe 

 

Die Veranstaltung findet mit freundlicher 
Unterstützung der Anna-Geissler-Stiftung statt - 
vielen Dank. 
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