
Programm der SoMA Jahrestagung vom 5.-7.Mai 2023 Stand 01.05.2023

TAG Zeit 

Plenum-Programm für alle

(Raum Donau, OG)

Physio-

therapeuten
Fortbildung im 

Raum Lech Erwachsene Betroffene Jugendgruppen (J1/J2)

Kindergruppen 

(G1bis G3)

(Spielzimmer/Keller/draußen)

Freitag

09:00

- 15:00

Fortbildung

(Wißmiller)

ab 14:00 Anreise – Einchecken erst ab 14 Uhr möglich

15:00

Begrüßung & Organisatorisches (SoMA Team)

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau) oder 

Kennenlernen, Spielerunden 

(Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

15:30 Transition – Wie geht es weiter mit dem Pilotprojekt der Klinik 

München-Schwabing? (Malota)

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau) oder 

Spielerunden (Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

16:00
Mentoren, Freizeiten, Online- und Threema- Austausch: Betroffene für 

Betroffene  - SoMA-Angebote für Jugendliche + Erwachsene 

(Schweikhard/Anne P.)

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau)

oder Spielerunden (Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

16:30 Unsere Sponsoren – Hilfsmittelfirmen stellen sich vor

(Schwarzer/Aussteller) 

Fortbildung

(Wißmiller))

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau)

oder Spielerunden (Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

16:50 Unsere Kooperationspartner stellen sich vor - ILCO e.V.

(Grohmann/Hammermeister) 

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau)

oder Spielerunden (Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

17:00 Lebenslinien 1 -  „Kinder statt Tinder" - Mut zur Familiengründung mit 

ARM (René G.)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau)

oder Spielerunden (Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

17:30

-18:00

Vorstellung der Zusatzangebote - Mentorenkreis/ Workshops/Einzel-

/Gruppengespräche und Café 

(SoMA Team und Referent:innen) Abendessen

Plenum 

(Raum Donau)

Plenum (Raum Donau)

oder Spielerunden (Raum ISAR)

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

ab 17:30 Abendessen im Speisesaal 

19:00

-20:30

Gesprächskreis ARM 

(1) Malota/Steckmann/Wilms & V. Gölitz, M. Haanen - Raum Iller

(2) Grasshoff-Derr/Kabs/Zimmering & B. Berkemeyer, S. Mättler Raum  Inn

(3) Reifferscheid/Romberg/Schmidt & Anne P., N. Schwarzer Raum  Würm

Gesprächskreis MH  in Raum Loisach

Deluggi/Hubertus/Stamatopoulos/Ohlms & S. Alexander, A. Lemli 

ab 18:30

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

(Raum Donau)

Wer ist alles da? - zum 

Kennenlernen - Jenny & 

Jugendliche mit ARM/MH/KE 

(ISAR)

Kino oder 

Kinderbetreuung

(Diskoraum bzw. neben Speisesaal) 

ENDE 20:30
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Programm der SoMA Jahrestagung vom 5.-7.Mai 2023 Stand 01.05.2023

TAG Zeit 

Plenum-Programm für alle

(Raum Donau, OG)

Physio-

therapeuten
Fortbildung im 

Raum Lech Erwachsene Betroffene Jugendgruppen (J1/J2)

Kindergruppen 

(G1bis G3)

(Spielzimmer/Keller/draußen)

Samstag

ab 07:00

Frühstück in der Jugendherberge 

08:45 Ausflug Zoo f. Kinder 

(0-4 J.) Treffpunkt Foyer

09:00
WARM Up – 2. Tag  

(Schwarzer/Lemli)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

(Raum Donau)

Spielerunde im 

Jugendraum ISAR

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

09:20 Resilienz - 

geschützt durch die eigenen Kräfte

(Schweigstill)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

(Raum Donau)

Workshop 1 Jonglage 

oder Plenum 

oder Austausch/Spiele

ab 9.30 Uhr - 11 Uhr

Workshop 1 Jonglage ab 6 J.

"Es fliegt was durch die Luft" oder 

Kinderbetreuung 

10:00
Lebenslinien 2 - Vom Jugendlichen zum Betreuer:    Jugendwoche aus 

zwei Perspektiven 

(Ariel d. V.)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

(Raum Donau)

Workshop 1 Jonglage 

oder Plenum

oder Austausch/Spiele

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

oder ab 6 J. Jonglage Workshop 1

10:20
Nutzerzentrierte Angebote und Innovationen - 

Praxisbeispiel WC Finder 

(Zeiger)

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

(Raum Donau)

Workshop 1 Jonglage

oder Plenum

oder Austausch/Spiele

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen oder

ab 6 J. Jonglage Workshop 1

10:45 Keks- und Vitaminpause

11:15 Aspekte psychosozialer Bedingungen bei Erwachsenen mit ARM 

(Lorenz)

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

oder Austausch

Austausch/Spiele

oder Plenum

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

11:30
Zentralisierung in der Kinderchirurgie aus Sicht einer Viszeralchirurgin 

& Betroffene auf der Suche nach der/m "Richtigen"… (Wilms) 

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum

oder Austausch

Austausch/Spiele

oder Plenum

Kinderbetreuung

drinnen oder draußen

12:00

-13:30 Mittagessen  im Speisesaal

11:30 Ausflug Zoo Gruppe 2

Treffpunkt Foyer
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Programm der SoMA Jahrestagung vom 5.-7.Mai 2023 Stand 01.05.2023

TAG Zeit 

Plenum-Programm für alle

(Raum Donau, OG)

Physio-

therapeuten
Fortbildung im 

Raum Lech Erwachsene Betroffene Jugendgruppen (J1/J2)

Kindergruppen 

(G1bis G3)

(Spielzimmer/Keller/draußen)

Samstag

nachmittag

14:00 Perspektivwechsel Fachleute-Eltern -

Mein Alltag in Klinik/Ambulanz oder Institution 

(Deluggi, Hubertus, Kabs, Romberg, Schmidt, Waage, Wilms)

Fortbildung

(Wißmiller)

Erwachsenen-Café 

für Betroffene

ab 16 J.

(Nana W. & Team)

(Raum Loisach)

Workshop 2 Jonglage 

oder Zoo

oder Erwachsenen-Cafe

14:00-15:30 Uhr

Workshop 2 Jonglage

"Es fliegt was durch die Luft"  oder 

Zoo oder Kinderbetreuung

14:45

SoMA Freunde oder Giving Circle - 

3 Wege SoMA zu helfen

(SoMA Freunde-Team)

Fortbildung

(Wißmiller)

Erwachsenen-Café - 

für Eltern/Fachleute

(Nana W. & Team) 

(Raum Loisach)

Workshop 2 Jonglage 

oder Zoo 

oder Erwachsenen-Cafe

Zoo oder Jonglage 2

oder Kinderbetreuung

15:00
Neue Wege - Wer geht - Was bleibt - Was kommt? 

Rückblick auf meine 25 Jahre und Ausblick auf den Wandel

(Schwarzer & Team)

Fortbildung

(Wißmiller)

Plenum 

oder Austausch 

(Nana W. & Team)

Workshop 2 Jonglage 

oder Zoo 

oder Erwachsenen-Cafe

Zoo oder Jonglage 2

oder Kinderbetreuung

15:30 Kaffee und Kuchen im Speisesaal

16:00-17:30

Einzelgespräche/Gesprächskreise 

bzw. Workshops - siehe Liste 

Fortbildung

(Wißmiller)

Einzelgespräche 

oder 

Gesprächskreise

Gesprächskreise/

Einzelgespräche oder 

Jonglage Generalprobe 

ab 17.00 Uhr

Zoo oder Jonglage 2

oder Kinderbetreuung

Jonglage Generalprobe ab 17.00 Uhr 

ab 17:30 Abendessen im Speisesaal 

19:30
Überraschungsprogramm 

im Foyer oder im Innenhof; danach noch mehr Zeit zum Austausch oder  

selbstorganisiert in die "Lange Nacht der Musik" Mü-City
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SoMA Jahrestagung - SAMSTAG Zusatzangebote - Workshops/Gesprächskreise/Einzelgespräche Stand 01.05.2023

SAMSTAG, 

6.Mai 2023 Zeiten ART Zusatzangebote (Workshops/Kreise/Einzelgespräche) Dauer Ort 

Zielgruppe 

Listeneintrag ja/nein

Thema oder Titel (Referent:in)

Samstag

09:30-11:00

14:00-15:30

17:00-18:00 Workshop

Workshop 1 - 2: "Es fliegt was durch die Luft" - Jonglage & Poi 

(Jonas und Jenny)

(ab 17:00 Generalprobe für abends) à 1,5 Std

Außen-

gelände

Nur SoMA Kinder ab 6 J. 

und Jugendliche nach Voranmeldung

Samstag 16:00 - 17:30

Praxis-

Workshop

Resilienz - geschützt durch die eigenen Kräfte

(Schweigstill) 1,5 Std.

Raum Inn

(halbe Donau)

Elt./Pat.

Listeneintrag vor Ort

Samstag 16:00-17:30

Workshop mit 

Impulsvortrag

In aller Freundschaft - Wie helfe ich meinem Arzt, mir zu 

helfen?

(Workshop mit René G.) 1,5 Std. Raum Loisach

Elt./Pat./Fachleute

Samstag 16:00-17:30

Gesprächs-

kreis

Nachsorgefragen - mit Pflegekräften und weiteren Fachleuten

(Romberg, Stautner, Stamatoupolos, Steckmann & SoMA) 1,5 Std.

RAUM 

Würm

Elt./Pat./Fachleute

Samstag 16:00-17:30

Gesprächs-

kreis

Fragen zur Nephrologie

(Zimmering) 1,5 Std.

RAUM

ISAR Eltern/Fachleute

Samstag 16:00-17:30

Gesprächs-

kreis

Narben und Narbenschmerzen - 

Austausch zu diesem Thema  

(Wißmiller/Hosie/Teiln. Fortbildung & Haanen/Anne P.) 1,5 Std.

Raum Iller

(halbe Donau)

Nur

erwachsene Betroffene

Samstag

9:30-12:00

&

16:00-17:30

Einzel-

gespräche

Nachsorge- und Pflegefragen

(Ohlms) à 30 Min

Treffpunkt 

Foyer

Elt./Pat.

Listeneintrag vor Ort

Samstag 09:30-12:30

Einzel-

gespräche

Erziehungsfragen oder 

Nähe und Sexualität

(Haanen) à 45 Min

Treffpunkt 

Foyer

Elt./Pat.

Listeneintrag vor Ort

Samstag 09:30-12:30

Einzel-

gespräche

Kinderchirurgische Fragen zu ARM/MH

(Hubertus) à 30 Min

Treffpunkt 

Foyer

Elt./Pat.

Listeneintrag vor Ort

Samstag 09:30-12:30

Einzel-

gespräche

Kinderchirurgische Fragen zu ARM/MH

(Grasshoff-Derr) à 30 Min

Treffpunkt 

Foyer

Elt./Pat.

Listeneintrag vor Ort
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Programm der SoMA Jahrestagung vom 5.-7.Mai 2023 Stand 01.05.2023

TAG Zeit 

Plenum-Programm für alle

(Raum Donau, OG)

Physio-

therapeuten
Fortbildung im 

Raum Lech Erwachsene Betroffene Jugendgruppen (J1/J2)

Kindergruppen 

(G1bis G3)

(Spielzimmer/Keller/draußen)

Sonntag

ab 7:00
Frühstück in der Jugendherberge 

08:30 Atem holen

(Wißmiller)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

(Raum Donau)

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

8:30 - 09:30 Uhr

für 8 - 12- Jährige: Mentoren-Kreis

oder Kinderbetreuung 

09:00

Narben - Entstehung, Art und praktische Tipps (Wißmiller/Hosie)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Mentoren oder 

Kinderbetreuung 

09:30 Zimmer räumen – Keks- & Vitaminpause

10:15
Lebenslinien 3 - 

"Umgang mit Behinderung - die anderen und ich" 

(Rebecca T.)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Kinderbetreuung oder 

Mobil-Spiel Menschenkicker 

10:45
Neues aus der Erwachsenen-AG:

"Der Pottcast" und was wir sonst noch tun

(Nana W. & Team)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Kinderbetreuung oder 

Mobil-Spiel Menschenkicker 

11:15
"Wir möchten gerne eine Reha für uns machen" - 

Wissenswertes zu Antragsstellung & Schwerpunkt-REHA 

(Mättler/Waage/Zimmering) 

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Kinderbetreuung oder 

Mobil-Spiel Menschenkicker 

11:45 Wie geht es weiter? - SoMA 2023/2024 - regionale Treffen, Seminare, 

Infomaterial, Aktivitäten & Veränderungen (SoMA Team)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Kinderbetreuung oder 

Mobil-Spiel Menschenkicker 

12:30 "Tierisch gut" - SoMA Kinder berichten 

(SoMA Kinder & Team)

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Kinderbetreuung oder 

Mobil-Spiel Menschenkicker 

13:00-

13:45
Was nehme ich mit? - Feedbackrunde & 

"Entspannt nach Hause" mit Jenny und Brigitte  

Plenum

(Raum Donau)

Plenum 

oder Austausch

Austausch oder

Mobil-Spiel Menschenkicker

Kinderbetreuung oder 

Mobil-Spiel Menschenkicker 

Mittagessen ab 12:30 Uhr möglich, anschließend Abreise

  >>>>> Ende der Veranstaltung 14 Uhr
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SoMA Jahrestagung - Sonntag Zusatzangebote - Workshops/Gesprächskreise/Einzelgespräche Stand 01.05.2023

Sonntag

7. Mai 2023
Zeiten ART

Zusatzangebote (Workshops/Kreise/Einzelgespräche)

Eintrag im Aushang vor Ort möglich Dauer Ort 

Zielgruppe 

Listeneintrag ja/nein

Sonntag

08:30-09:30
Kinder-

gruppe

Mentorenkreis für betroffene Kinder -

Wir lernen uns kennen und reden über Eure Themen 

(z.B. Thema Klassenfahrt / Wie sag ich, was ich habe?  oder... )

(Nana W., Neele J. & Schweikhard) 1 Std.

Raum

Würm

Nur 

SoMA Kinder

(v. 8-12 J.)

Listeneintrag

vor Ort

Sonntag

09:00 -11:00
Einzel-

gespräch

Erziehungsfragen oder 

Nähe und Sexualität

(Haanen) à 45 Min

Treffpunkt 

Foyer

Elt./Pat.

Listeneintrag

vor Ort 

Sonntag

10:00-11:00
Einzel-

gespräch Nachsorge- und Pflegefragen

(Ohlms) à 30 Min

Treffpunkt 

Foyer

Elt./Pat.

Listeneintrag

vor Ort 
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