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www.armtr.org



Yazan: Billur Demirogullari
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Kontrol: Ozlem Kiigiikfirat Bilgi (Cocuk Gelisim Uzmani)

Bu hikaye kitabinin her tirli yayin hakki Anorektal Malformasyon
Dernegi'ne aittir. Tanitim amaciyla yapilacak kisa alintilar diginda,
yazili olarak izin alinmadan ve kaynak gdsterilmeden kismen veya
tamamen kopya edilemez; fotokopi, baski ve diger yollardan

gogaltilamaz.

Haziran 2011



Sevgili Aileler,

Bu kitapgik, anorektal malformasyonu (arm) olan bir gocugun
tanisi, tedavisi ve takip siirecine ydnelik olup, g¢ocuklara ve
ailelere bilgi vermeyi hedeflemektedir. Iki kitaptan olusan bu
dizide arm ile dogan yavru bir ayicigin dykiisi anlatiimaktadir.
"YUMUS Hastanede” isimli dykiide ailelerin arm nedeniyle cerrahi
tedavi goren ve okul oncesi donemde bulunan gocuklarina
yasadiklarini daha rahat anlatabilmeleri amaglanmistir. “"YUMUS
Okulda” isimli dykiide ise okula bagsladiktan sonra barsak egitimi
igin lavman yapilma zorunlugu olan gocuklarin tedavi siirecine daha
iyi katiliminin saglanmasi amaglanmistir. Cocuklarin konuya daha
gok ilgisini gekebilmek igin YUMUS dykiileri boyama kitabi seklinde
hazirlanmigtir. Arm, hem her iki cinsiyette hem de diger
canhlarda goriilebildigi igin YUMUS karekteri ozellikle yavru bir
ayicik olarak belirlenmistir.

Bu dykiilerle ilgili géris ve dnerilerinizi www.armtr.org sitesinden

bize ulastirmaniz bizi mutlu edecektir.

Saygilarimizla

Anorektal Malformasyon Dernegi
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Anne, baba ayicik ve agabey TONTON bugiin gok heyecanlilard:.
Glinki YUMUS okula basliyordu. YUMUS da agabeyi gibi okula
gidecegi igin gok mutluydu.
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Ama YUMUS'u (izen bir durum vardi. YUMUS heniiz kakasini tam
olarak tutamadigi igin annesi altina bez bagliyordu. Bu nedenle

YUMUS diger arkadaslarindan farkli oldugunu diigiintiyordu.



TONTON YUMUS'un elinden tutarak sinifina gétiirdii. Ogretmeni
BAYKUS ile tamistirdi. BAYKUS, YUMUS'un vyiiziindeki kaygtyi
hemen fark etti. Giilimseyerek ona "Hosgeldin YUMUS" dedi.
Ardindan tim sinif neseyle "Hosgeldin YUMUS" dedi.
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SINCAP yanindaki bos vyeri gdstererek yanina oturmasi igin
YUMUS'u davet etti. Bu ilgiden YUMUS gok mutlu oldu.



IIk ders sarkilar sdyleyerek ve resim gizerek gecti.
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Dersten sonra hep birlikte oyun oynamak igin bahgeye g¢iktilar.
TAVSAN, bahge kapisina kadar ziplayarak gitmelerini teklif etti.



Bir anda hepsi ziplamaya basladilar. Tam bu sirada YUMUS'un
pantolonu asagiya dogru kaydi ve annesinin altina bagladigi bez
gorindii. TAVSAN bunu goriince “"Sen bebek misin, nigin altinda
bez var?” diye sordu. Bu soru karsisinda g¢ok utanan YUMUS
hemen pantolonunu yukar: gekti ve kosarak igeri girdi.
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O aksam yemekte YUMUS gok sessiz ve durgundu. Babasi onun
izgiin oldugunu disiindii. YUMUS'a onu iizen bir sey olup olmadigini
sordu. YUMUS, siniftakilerin bez kullandigi igin ona bebek
dediklerini, artik okula gitmek istemedigini séyledi.

YUMUS odasina gittikten sonra anne ve baba ayicik bu konuyu
konustular. ASLAN doktordan yardim istemeye karar verdiler.
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O aksam uyumadan dnce agabeyi YUMUS'la konustu. Ona ozel
durumunu arkadaslarina ve 6gretmenine agiklamasini séyledi. Iyi
arkadaglarin birbirlerini oldugu gibi kabul edeceklerini agikladi.
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Ertesi giin YUMUS, anne ve baba ayicikla birlikte ASLAN doktora
gitti. ASLAN doktor YUMUS'u muayene etti ve heniiz
bagirsaklarinin diizenli galismaya alismadigini sdyledi. YUMUS'un
bezden kurtulmasi igin bir yol vardi. Bu haber YUMUS'u ¢ok
heyecanlandirdi. ASLAN doktora bu yolun ne oldugunu sordu.
ASLAN doktor, eger her aksam YUMUS'un bagirsaklarini 6zel bir
suyla bosaltirlarsa ertesi giin aksama kadar kaka kagirmayacagini
soyledi. YUMUS bu tedaviyi kabul etti.
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KELEBEK hemsire, anne ayiciga YUMUS'un bagirsagini  nasil
temizleyecegini ogretti.
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O giinden sonra her aksam anne ayictk YUMUS'un bagirsagina dzel
bir su verdi. Ozel su YUMUS'un bagirsagindaki kakalari
yumusatti.
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YUMUS tuvalete oturarak biriken kakalarin 6zel su ile disar
gikmasini sagladi. Bdylece bagirsaklari temizlenen YUMUS bir
daha okula giderken bez kullanmadi, arkadaslariyla rahatga
oynadi.
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Arkadaslari  YUMUS'un kiigikken bagirsaklarindan  ameliyat
oldugunu &grendiler ve ¢ok sasirdilar. Ilk kez bdyle bir sey
duyuyorlardi. SINCAP, YUMUS'a hayretle bakarak “Kiigiik bir
bebegin ameliyat olmasi hig kolay degil, demek ki sen gok giigli
birisin, kendinle gurur duymalisin” dedi.
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TAVSAN ise bilmeden onu kirdigi igin 6ziir diledi. Daha sonra {igii

gok iyi arkadas oldular, her zaman birbirlerine iyi davrandilar ve
birbirlerini desteklediler.
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Aradan gegen zaman igerisinde YUMUS biyiidii. Ama onu rahatsiz
eden bir sey vardi. Her aksam anne ayicigin onun bagirsaklarini
yikamasindan memnun degildi. Artik hemen herseyi kendisi
yapabiliyordu, bunu yapamaz miydi? Bu diisiincesini ailesine
soyledi. O zaman tim aile YUMUS'un ne kadar biiyiidiigiinii anladi,
hepsi onun bu diisiincesine saygi duydu.
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YUMUS'un bagirsagini kendi basina yikayabilmesi igin ASLAN
doktor YUMUS'un gébek gukuruna disaridan goriinmeyen kigiik bir
pencere agti.
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KELEBEK hemsire ona bu kiigiik pencereden igeriye kiigik bir
sonday! nasil yerlestirecegini ogretti. Boylece YUMUS her aksam
gobegindeki kiigiik pencereden 6zel suyu gondererek bagirsaklarini
kendisi yikad.
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YUMUS artik kendi isini kendisi yapmaya basladi. Kimseye bagimli
olmayacagi igin bundan gok mutlu oldu.
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